KLIMAWANDEL &
GESUNDHEIT
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1 Wohnraum kiihlen Liter
zeitig Fenster, Vorhdnge,

Sonne meiden Jalousien schlieBen, Baumwoll-
von 11 bis 16 Uhr um Hitze ,auszusperren® kleidung tragen \ é
4 A

leicht, hell, locker

Mehr trinken, leichte Kost
Mineralwasser Tee, Suppen,
frisches Obst und Gemdse

zuckerhaltige Getrdnke & Alkohol meiden l

&
Korper abkihlen
z.B.: feuchtes Handtuch in den
Nicht Gberanstrengen

FUR HITZETAGE ..
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FU R Kihlende Naturraume Schattenplatze schaffen Sonnenschutz

im Molltal nutzen Sonnenschirme, Sonnensegel Sonnencreme mit hohem Licht
DRA U B EN am Wasser, im Wald far Garten, Balkon, Terrasse schutzfaktor, Hut, Sonnenbrille
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Eine Auswirkung des Klimawandels ist die Zunahme

E rSte H ilfe bei H itzs Ch lag von Hitzetagen mit Temperaturen von mehr als 30°C.

Im hoheren Alter wirkt Hitze besonders belastend.
Der naturliche Kihlungsmechanismus (Schwitzen)

mégliche Person an einen . 6 ist vermindert und das Durstgefuhl nimmt ab.
SYMPTOME 7 i s /® F BETTUNG 14 7\ S ’
Ortbringen anrufen v
@ Benommenheit, K L A R !
Schwindel
Abldhlen durch Besprihen naln . den
ot it Nationalparkgemeinder
Kopfschmerzen :
Kalte Handtiicher oder Eis Oberes Malltal
@ Fieber » e e GROSSKIRCHHEIM | MORTSCHACH | WINKLERN
(@  Keinschwitzen
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@ Rote trockene Haut A :. :.: “SIRaD,, ami J Ol 885 Alpme NATURE CAMPUS
Uberschiss "' . :
@ SchrelleAtmung e "9® powered by 431 D
entfernen! N : ’
@ Schreller Puls %\
@ Obelkeit, Erbrechen N
KlimawandekAnpassungsmadellregion (KLAR!) ist ein Pragramm des Klima-
X X Wasser zu trinken geben, und Energiefonds. Ziel des Programmes ist es, Regionen und Gemeinden die
@ Schwache od. Krampfe wenn die Person bei 3 Moglichkeit zu geben, sich mittels AnpassungsmaBnahmen auf den Klima-
z vollem Bewusstsein ist! wands|varzubereiten, negative Folgen des Klimawandels zu minimiersn und
@ Bewusstseinsstirung Mit leicht erhdhten Chancen des Klimawandels zu nutzen.
Kreislaufprobleme Beinen hinlegen!

www.alpine-nature-campus.comyklar-region



