LAND = KARNTEN

Abt. 5 — Gesundheit und Pflege

LONGEVITY & FASTEN

Tipps und Tricks fur ein langes, gesundes Leben
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KOSTENLOSER VORTRAG

DATUM: Mittwoch, 04. Marz 2026, 18 Uhr
ORT: Festsaal der Gemeinde Krumpendorf
Hauptstralle 145
9201 Krumpendorf am Worthersee

Der Vortrag zeigt, wie gezieltes Fasten die Zellgesundheit unterstitzt und Alterungsprozesse
positiv beeinflussen kann. Aulerdem werden praktische Tipps vorgestellt, wie Longevity-
Strategien alltagstauglich umgesetzt werden kdnnen, um langfristig gesund und leistungsfahig
zu bleiben.

Vortragende: Christina Thomar, diplomierte arztlich geprufte Gesundheits- und Fastentrainerin,
Co-Vorsitzende der Osterr. Gesellschaft fir Gesundheitsférderung GGF

Durch den Abend fuhrt Hans-Peter Premur
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